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Natur- und  
Umwelterlebnisse für 

 
Kita-Kinder
Natur- und  

Umwelterlebnisse für 
 

Kita-Kinder

Alter:  5 bis 6 Jahre (Vorschule)

Zeitrahmen:  ca. 3 Stunden, ggf. plus  
  Vor- und Nachbereitung 

Gruppengröße: max. 10 Kinder

Ort: Räumlichkeiten der Kita, inkl. Außenbereich

Ziele:
4 Einführung des Energie-Begriffes und schauen welche Energie in uns steckt und welche Energie  
  von außen kommt 
4 Energienutzungsbeispiele in der Kita und zuhause kennen lernen
4 Überlegungen zu Möglichkeiten der Energieeinsparung starten

Inhalte:
Je nach Wissensstand der Kinder kann sich der 
Schwerpunkt der Veranstaltung auf ganz grundsätz- 
liche Inhalte  beschränken:
4 Was ist eigentlich Energie?
4 Wie fühlt sich Energie an?
4 Wo kommt Energie her?
4 Wie kann man Energie zeigen?

Und/oder auch weiterführende Energie-Aspekte 
beinhalten wie:
4 Welche Energieformen finden wir in der Kita?
4 Wie gehen wir mit ihnen um?
4 Was können wir in unserem Umgang mit  
  Energie ändern?

Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Claudia Janetzki-Mittmann, Diplom-Biologin,  
Naturtrainerin und zertifizierte Waldpädagogin
Tel. 02632 3092095, 0160 3270684  
post@zur-tuer-hinaus.de
www.zur-tuer-hinaus.de

Energie im Kindergarten

Buchung und Informationen über:
umweltamt@stadt.koblenz.de
koblenz.de/umweltbildung


