GRUNE GAZPACHO MIT ERBSEN

Rezept fur 4 Portionen

Menge  Zutaten

300¢g Salatgurke

125¢g Zucchini

759 Erbsen — frisch oder
tiefgekuhlt

259 Petersilie

1 Frihlingszwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

2 EL Apfelessig

1TL Ahornsirup

3-4 Eiswirfel

FUR DIE CROUTONS

Menge Zutaten

FUR DAS TOPPING

Menge Zutaten

4 Scheiben Ciabatte — am besten vom Vortag
1EL Olivendl

% TL  Salz

ZUBEREITUNG

100g Gurke

2 EL Sojajoghurt

2 EL Olivendl

1TL Schwarzer Pfeffer

1) Fdir die Croltons Ciabatta in 2 cm grofRe Wiirfel schneiden. Olivendél in eine heil3e

Pfanne geben, Brot bei mittlerer Hitze 5 Minuten résten, ab und zu umrihren. Mit

Salz wirzen, vom Herd nehmen und beiseite stellen.

2) Fur die Gazpacho alle Zutaten fein purieren.

3) Kerngehause der Gurke fur das Topping entfernen und das Fruchtfleisch fein

wirfeln.

4) Gazpacho mit Gurkenwirfeln, Sojajoghurt, Olivendl und Crodtons toppen, mit

Pfeffer wirzen und sofort kalt servieren.

KOBLENZ

VERBINDET.

Klimaschutz



