VEGETARISCH

MANGO-LASSI

Rezept fur 2 Glaser

Menge Zutaten
350¢g Mango

200g Naturjoghurt/ pflanzlicher
Naturjoghurt

100 ml  Milch/ Pflanzenmilch
1 EL Zitronensaft

V2 TL Kurkumapulver (optional)
V2 TL Vanille-Extrakt (optional)
YaTL Kardamom, gemahlen
ZUBEREITUNG

1) Alle Zutaten in aufgelisteter Reihenfolge in einen Mixer geben und auf hochster
Stufe mixen, bis eine cremige Konsistenz entsteht.

2) Bei Bedarf fur eine dinnere Konsistenz mehr Flissigkeit (Milch oder Wasser)
hinzugeben. Fir eine zahere, cremigere Konsistenz mehr Joghurt (oder Mango

Fleisch) hinzugeben.

KOBLENZ

VERBINDET.

Klimaschutz



