SOMMERLICHER RHSSALAT

Rezept fur 4 Portionen

FUR DAS DRESSING

Menge  Zutaten
YaZehe  Knoblauch

2EL Essig
1EL Olivenol
Salz, Pfeffer

Gewdlrze (optional)

FUR DEN SALAT

Menge Zutaten

2 Spitzpaprika, gelb, in Streifen geschnitten
3 Tomaten, geachtelt
V2 Zucchini, roh, in diinnen Scheiben

“2Bund  Frihlingszwiebeln, in Ringen
2 Tassen Reis, gekocht
5 Blatter Basilikum, frisch, in Streifen geschnitten

ZUBEREITUNG

1) Das Dressing in einer gro3en Schissel anrthren.

2) Das kleingeschnittene Gemuse und anschlielend den Reis und den Basilikum mit

dem Dressing untermischen. Nach belieben mit Gewlrzen abschmecken.

KOBLENZ

VERBINDET.

Klimaschutz



